
主要フライト情報 ※各地より中標津、女満別、釧路空港へは羽田空港・新千歳空港での乗継となります。
※情報は変更となる場合がございます。最新情報は航空会社HP等をご確認ください。

【往路（ANA）】※ADO運行
ANA4777 羽田（11:15) ⇒  女満別(13:00）
ANA4779 羽田（16:45) ⇒  女満別(18:30）

【復路（ANA）】※ADO運行
ANA4778 女満別 (13:40) ⇒  羽田 (15:35）
ANA4780 女満別 (19:10) ⇒  羽田 (21:05）

①女満別空港
【往路（JAL）】

JAL565 羽田(06:50）⇒ 女満別（08:30）
JAL567 羽田(12:25）⇒ 女満別（14:10）
JAL569 羽田(17:15）⇒ 女満別（19:05）

【復路（JAL）】
JAL562  女満別(09:20）⇒ 羽田（11:20）
JAL564  女満別(14:50）⇒ 羽田（16:55）
JAL566  女満別(19:45）⇒ 羽田（21:40）

東京（羽田）⇔ 女満別空港 約100～115分

③釧路空港 東京（羽田）⇔ 釧路空港 約95～105分

【往路（ANA）】※A4771＆4773 はADO運行
ANA4771 羽田(07:40) ⇒ 釧路(09:20)
ANA0741 羽田(11:20) ⇒ 釧路(12:55)
ANA4773 羽田(16:15) ⇒ 釧路(17:55) 

【復路（ANA）】※A4772＆4774 はADO運行
ANA4772 釧路(09:55) ⇒ 羽田(11:40）
ANA0742 釧路(13:35) ⇒ 羽田(15:20）
ANA4774 釧路(18:30) ⇒ 羽田(20:15）

【往路（JAL）】
JAL541 羽田(07:45) ⇒ 釧路（09:20）
JAL543 羽田(12:15) ⇒ 釧路（13:50）
JAL545 羽田(17:10) ⇒ 釧路（19:00）

【復路（JAL）】
JAL540 釧路(10:00) ⇒ 羽田（11:50）
JAL542 釧路(14:45) ⇒ 羽田（16:35）
JAL544 釧路(19:45) ⇒ 羽田（21:35）

【往路（ANA）】
ANA377 羽田(12:30) ⇒ 中標津（14:10)

【復路（ANA）】
ANA378 中標津(14:50) ⇒羽田(16:45）

②根室中標津空港 ※ANAのみ直行運行あり。JAL直行運行なし

東京（羽田）⇔  根室中標津空港
約100～115分

①

②

③



宿泊施設のご案内

【北方領土隣接地域主要宿泊施設】

※情報は変更となる場合がございます。最新情報は施設HP等をご確認ください。

所在地 施設等名 住 所 電話番号 客室数 収容人数

根室市 ホテルねむろ海陽亭 北海道根室市常盤町２丁目２４番地 0153-22-8881 28 80

根室市 イースト・ハーバーホテル 北海道根室市光和町1-26 0153-24-1515 67 96

別海町 別海パークホテル 北海道野付郡別海町西春別駅前曙町１ー１１ 0153-77-2016 22 76

別海町 野付湯元うたせ屋 北海道野付郡別海町尾岱沼港町１３２ 0153-86-2221 18 58

別海町 尾岱沼温泉シーサイドホテル 北海道野付郡別海町尾岱沼岬町２９ 0153-86-2316 15 57

中標津町 ホテルマルエー温泉本館 北海道標津郡中標津町西１条北３丁目３ 0153-73-3815 71 104

中標津町 中標津保養所温泉旅館 北海道標津郡中標津町東２０条北８丁目４番地 0153-72-0368 44 74

中標津町 ホテルマルエー温泉俵橋館 北海道標津郡中標津町俵橋１５線４０－３６ 0153-78-7888 25 78

標津町 ホテル川畑 北海道標津郡標津町南３条西１丁目１番３号 0153-82-2006 21 50

羅臼町 陶灯りの宿 らうす第一ホテル 北海道目梨郡羅臼町湯ノ沢町 0153-87-2259 47 100

羅臼町 ホテル峰の湯 北海道目梨郡羅臼町湯の沢７－３ 0153-87-3001 31 123



経費概算料金のご案内・経費の補助について

項 目 単 価

【航空運賃】※参考運賃
羽田→新千歳空港
学校研修割引運賃（SE運賃）片道

22,820円～

【宿泊料金】
北方領土隣接地域施設
宿泊料金(1泊夕朝食付)・税別

9,500円(税別)～

【貸切バス料金】
大型観光バス(1台・4日間利用/45席程度) 450,000円(税別)～

〇経費概算料金

※注意※
・この他昼食代、入館・体験費用、羽田空港までの移動費用、

旅行傷害保険料、添乗員の同行費用等がかかります。

※情報は変更となる場合がございます。最新情報は施設HP等をご確認ください。
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